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Processo Seletivo 2021

Resposta aos recursos interpostos às questões da prova

 Recebemos no prazo estabelecido no Edital recursos de 3 candidatos para 4 

questões da prova. A análise de cada recurso e o seu deferimento ou indeferimento 

segue abaixo:

Questão 5

 A diretriz de hipertensão traz a seguinte afirmação, de onde foi feita alternativa 

em questão:

"Alcançar uma meta de PAS mais baixa implica necessidade de 

maior número de anti-hipertensivos, o que eleva o risco de efeitos 

adversos graves. Na prática, as metas ideais de PA podem variar 

entre os hipertensos diabéticos, de acordo com a idade e a presença 

de LOA"

 A afirmação é correta e seu conteúdo foi confirmado em estudo científico, 

porém a sua validade se limita aos hipertensos diabéticos e este recorte não foi 

mencionado na questão.

 Portanto, DEFERIMOS o recurso. As alternativas B e D serão aceitas como 

respostas corretas.

Questão 12

 O comando da questão é claro em pedir ao candidato a opção MAIS 

ADEQUADA PARA TRIAGEM (ou seja, o exame menos invasivo) para doença 

aterosclerótica subclínica. Logo, a questão não busca refutar a utilidade dos exames 

citados nas demais alternativas. O artigo enviado pelo candidato corrobora com este 

entendimento, como vê-se no trecho:

"Segundo esse fluxograma, a existência de um fator de risco, a 

exemplo de hipertensão arterial, diabetes ou tabagismo, já levaria à 

aplicação de algum teste para a pesquisa de aterosclerose, como a 

medida da espessura das camadas média e íntima da carótida por 

ultra-som e a detecção de cálcio nas coronárias por tomografia 

multislice. Após esse passo (grifo nosso), seria possível estratificar o
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risco em cinco faixas, de baixo a muito alto, e propor então um alvo 

para o LDL-colesterol, que, de acordo com o Shape, teria de ser 

tanto mais baixo quanto maior o risco. Para a faixa de pacientes com 

chance muito elevada de desenvolver fenômenos isquêmicos, ainda 

deveria ser considerada a realização de exames não-invasivos para 

a detecção de isquemia miocárdica, como o teste ergométrico e a 

cintilografia miocárdica, com o intuito de indicar ou não a execução 

de uma angiografia de coronárias."

 Embora tenhamos nos atido ao artigo enviado pelo candidato na sua 

argumentação, ressaltamos ele não se inclui entre as referências bibliográficas 

estabelecidas no Edital.

 Portanto, o recurso à questão 14 está INDEFERIDO.

Questão 14

 A base bibliografia estabelecida pelo edital foi a Diretriz de Hipertensão Arterial 

Sistêmica do ano de 2020, e não do ano de 2016 citada pelo proponente deste recurso. 

Na diretriz de 2020, o seguinte trecho é utilizado para descrever sobre a influência do 

sexo na gênese da HAS.

“Em faixas etárias mais jovens, a PA é mais elevada entre homens, mas 

a elevação pressórica por década se apresenta maior nas mulheres. 

Assim, na sexta década de vida, a PA entre as mulheres costuma ser 

mais elevada e a prevalência de HA, maior (grifo nosso). Em ambos os 

sexos, a frequência de HA aumenta com a idade, alcançando 61,5% e 

68,0% na faixa etária de 65 anos ou mais, em homens e mulheres, 

respectivamente.”

 Desse texto, pode-se concluir que nas faixas etárias mais jovens os homens 

apresentam níveis pressóricos mais elevados. Embora não se faça menção sobre qual 

sexo é mais prevalente entre os jovens, é possível a inferência do que aqui dizemos, 

considerando a “virada epidemiológica” que ocorre somente na sexta década de vida.

 Portanto, o recurso à questão 14 está INDEFERIDO.

ARDC IOE LD OA GC II AM  DÊ OD  MA
C U

A C 

UA

RGI IL

Pág. 2/3



UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

FACULDADE DE MEDICINA DO MUCURI

LIGA ACADÊMICA DE CARDIOLOGIA DO MUCURI

Campus do Mucuri - Teófilo Otoni - MG    e-mail: lacamfammuc@gmail.com

Questão 15

 Na diretriz de hipertensão de 2016 não havia menção à HbA1c entre os exames 

rotineiramente solicitados no manejo dos pacientes hipertensos. Contudo, esse exame 

foi incluído na diretriz de 2020.

 Portanto, DEFERIMOS o recurso. Um ponto será atribuído a todos os candidatos 

que responderam a essa questão.

Teófilo Otoni, 24 de maio de 2021.

   

 

Alex Damasceno Matias

Presidente da LACAM       

             

Thiago Guimarães Cerqueira 

Coordenadora Docente da LACM
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