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Processo Seletivo 2021
Resposta aos recursos interpostos as questoes da prova

Recebemos no prazo estabelecido no Edital recursos de 3 candidatos para 4
questdes da prova. A analise de cada recurso e o seu deferimento ou indeferimento
segue abaixo:

Questao 5

A diretriz de hipertensao traz a seguinte afirmacéao, de onde foi feita alternativa
em questao:

"Alcancar uma meta de PAS mais baixa implica necessidade de
maior numero de anti-hipertensivos, o que eleva o risco de efeitos
adversos graves. Na pratica, as metas ideais de PA podem variar
entre os hipertensos diabéticos, de acordo com a idade e a presenca
de LOA"

A afirmacao é correta e seu conteudo foi confirmado em estudo cientifico,
porém a sua validade se limita aos hipertensos diabéticos e este recorte nao foi
mencionado na questao.

Portanto, DEFERIMOS o recurso. As alternativas B e D serdo aceitas como
respostas corretas.

Questdo 12
O comando da questéao é claro em pedir ao candidato a op¢ao MAIS

ADEQUADA PARA TRIAGEM (ou seja, o exame menos invasivo) para doenca

ateroscleroética subclinica. Logo, a questao nao busca refutar a utilidade dos exames

citados nas demais alternativas. O artigo enviado pelo candidato corrobora com este

entendimento, como vé-se no trecho:
"Segundo esse fluxograma, a existéncia de um fator de risco, a
exemplo de hipertenséao arterial, diabetes ou tabagismo, ja levaria a
aplicacao de algum teste para a pesquisa de aterosclerose, como a
medida da espessura das camadas média e intima da carotida por
ultra-som e a deteccgéo de calcio nas coronarias por tomografia
multislice. Apos esse passo (grifo nosso), seria possivel estratificar o
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risco em cinco faixas, de baixo a muito alto, e propor entdo um alvo
para o LDL-colesterol, que, de acordo com o Shape, teria de ser
tanto mais baixo quanto maior o risco. Para a faixa de pacientes com
chance muito elevada de desenvolver fendmenos isquémicos, ainda
deveria ser considerada a realizacdo de exames nao-invasivos para
a deteccéao de isquemia miocardica, como o teste ergométrico e a
cintilografia miocardica, com o intuito de indicar ou ndo a execugao
de uma angiografia de coronarias."

Embora tenhamos nos atido ao artigo enviado pelo candidato na sua
argumentacdo, ressaltamos ele ndo se inclui entre as referéncias bibliograficas
estabelecidas no Edital.

Portanto, orecurso a questao 14 esta INDEFERIDO.

Questdo 14
A base bibliografia estabelecida pelo edital foi a Diretriz de Hipertensao Arterial
Sistémica do ano de 2020, e ndo do ano de 2016 citada pelo proponente deste recurso.
Na diretriz de 2020, o seguinte trecho é utilizado para descrever sobre a influéncia do
sexo nagénese daHAS.
“Em faixas etarias mais jovens, a PA € mais elevada entre homens, mas
a elevacao pressorica por década se apresenta maior nas mulheres.
Assim, na sexta década de vida, a PA entre as mulheres costuma ser

mais elevada e a prevaléncia de HA, maior (grifo nosso). Em ambos os

sexos, a frequéncia de HA aumenta com a idade, alcangando 61,5% e
68,0% na faixa etaria de 65 anos ou mais, em homens e mulheres,
respectivamente.”

Desse texto, pode-se concluir que nas faixas etarias mais jovens os homens
apresentam niveis pressoricos mais elevados. Embora nao se faga mengao sobre qual
sexo é mais prevalente entre os jovens, € possivel a inferéncia do que aqui dizemos,
considerando a “virada epidemiologica” que ocorre somente na sexta década de vida.

Portanto, orecurso a questao 14 esta INDEFERIDO.
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Questdo 15

Na diretriz de hipertenséo de 2016 n&o havia mencéo a HbA1c entre os exames
rotineiramente solicitados no manejo dos pacientes hipertensos. Contudo, esse exame
foiincluido na diretriz de 2020.

Portanto, DEFERIMOS o recurso. Um ponto sera atribuido a todos os candidatos
gue responderam a essa questao.

Teodfilo Otoni, 24 de maio de 2021.

Alex Damasceno Matias
Presidente da LACAM
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Thiago Guimarées Cerqueira
Coordenadora Docente da LACM
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